
四つのテスト（言行はこれに照らしてから）Ⅰ.真実かどうか Ⅱ.みんなに公平か Ⅲ.好意と友情を深めるか Ⅳ.みんなのためになるかどうか

本 日 の プ ロ グ ラ ム

◆本日のロータリーソング

2024～2025年度
国際ロータリーのテーマ

DISTRICT2640 和歌山城南ロータリークラブ

●出席率向上の為、下記会場にてメーキャップお願い致します。

※第1・2㈬は18：30～19：30 第3・4・5㈬は12：30～13：30

●出席率向上の為、下記会場にてメーキャップお願い致します。
RC名

曜 日

時 間

例会場

和歌山北 和歌山アゼリア 和歌山 和歌山西 和歌山東南 和歌山東和歌山南和歌山中

月 月 火 水 水 木 金 金

12：30 12：30 12：30 12：30 12：30※ 12：30 12：30 19：00

ダイワロイネット
ホテル和歌山 アバローム紀の国 サンブレスト

ビル2F
ダイワロイネット
ホテル和歌山

ダイワロイネット
ホテル和歌山

ダイワロイネット
ホテル和歌山アバローム紀の国 ダイワロイネット

ホテル和歌山

2024-2025 Club Weekly

Wakayama Jonan
Rotary Club
事 務 所　〠640-8215 和歌山市橋丁23（Ｎ-4ビル2F）
　　　　　TEL（073）432－1615　FAX（073）423－4002
　　　　　E-mail : wa.jonan@nifty.com
例 会 場　〠640-8262 和歌山市湊通り丁北2丁目1－2 アバローム紀の国
　　　　　TEL（073）436－1200
例会日時　毎週木曜日 18時30分～19時30分

国際ロータリー会長
　ステファニー A. アーチック

第2640地区ガバナー
　野　村　壮　吾

会　　長
幹　　事
直前会長
会長エレクト
副 会 長

堂 西 誠 治
岡 本 昌 也
東 　 　 徹
浦 口 英 尚
井 手 良 明

クラブ奉仕
職業奉仕
社会奉仕
国際奉仕
S. A. A.
会　　計

山 東 秀 樹
山 本 好 信
佐 藤 伸 次
前 田 浩 二
部家安有美
溝 上 裕 章

クラブ会報委員長/東 　 直 樹

それでこそロータリー

№1668　2025年4月10№1668　2025年4月10日㈭日㈭

令和７年４月３日㈭
▪出席報告（会員数37名）　出席規定適用免除会員 8名
　　３月27日　出席24名（内◦免 7名）
　　　　　　　　　　 ホームクラブ出席率　66.67%
▪地区への出席　
　　3月23日㈰　2025-2026年度のためのPETS
　　　　　　　　　(会長エレクト研修セミナー)
　　　　　　　　ホテルグランヴィア和歌山
　　　　　　　　　…浦口英尚会長エレクト
▪個人寄付　［米山奨学会］河野正文、塩﨑 憲、
　　　　　　　　武野英紀、山本好信 会員
▪「令和７年大船渡大規模山林火災被害」
　　　　　　　　　　　　　支援募金　23,000円

　皆様今晩は。桜開花が例年より
４日早いと言われ和歌山城でも見
ごろを迎えております。
　本日は例会前に理事・役員会を
開催し名誉会員の定義を明記化さ

せていただいたのでご報告させていただきます。
　そして長年クラブに貢献してくださいました、紀和
生花の松本健さんが脳出血のため退会を余儀なくされ
ましたこともご報告させて頂きます。さまざまなクラ
ブ事業に際しまして松本会員のご厚意でお安くお花を
飾っていただきました、息子様とお話しさせていただ
き今後ともお花の提供と正規の価格でのお願いも重ね
てお願いし快く了承していただきましたのでご報告さ
せていただきます。

会 長　　堂　西　誠　治　

　★外部卓話
　　「楽しい例会のために 踊るロータリー」

和歌山県レクリエーション協会　　
踊り指導　水 田 要 子 様　

サポーター掛け声　根 来 　 葵 様　

★外部卓話
　「接着の世界と省エネの技術について」

三木理研工業㈱　　　　　　　　
　　三木 保典 様・三木 保人 様　

（和歌山東RC会員）　　　　　　　　　

会 長 報 告

4月誕生日の会員さん（一部）

先週の例会記録

次 週 の プ ロ グ ラ ム

４月 環境月間

❶「令和７年大船渡大規模山林火災
被害」支援募金箱を回覧します。
支援先：国際ロータリー第2520地区
送金先：ガバナー事務所

　幹 事　　岡　本　昌　也　

幹 事 報 告



「令和７年大船渡大規模山林火災被害」
支援募金に協力!!

担当  社会奉仕委員会
　23,000円をガバナー事務所へ送金しました。
　皆様ご協力有難うございます。

❷〔ロータリーレートのお知らせ〕
４月レート＝150円　＊3月と変更ありません
❸［例会臨時変更のお知らせ］
和歌山東RC…4月17日㈭は、4月18日㈮ 18：30～松本
市　割烹 松本館で「松本空港ＲＣとの合同例会」に
変更　　和歌山中RC…4月25日㈮は休会　
和歌山西RC…4月23日㈬は、18：30～鉄板焼 石田で「親
睦夜間例会」に変更 　関空から約３時間、歴史的にも長く、近年は日本と

特別な絆と密接な交流が行われている台湾。冬でも気
候が温暖なことから四季折々の食材にも恵まれている。
　台湾と言えばまず「小籠包」が有名ですが、台湾料
理やルーロー飯、牛肉麺、小皿料理も台湾のソウル
フードとして、ぜひ食べていただきたい料理です。近
年はミシュランやビブグルマンのレストランも台北、
台中や台南高雄の都市に、たくさんあります。お勧め
したいのは台湾の朝食。豆乳にお酢やラー油と具材を
入れた鹹豆漿（シェントゥジャン）は、朝の胃にも優し
いホットな一品。葱入りのクレープ生地に卵を焼いた 

「葱油餅」と合わせれば定番の台湾朝ごはんです。他
にももち米と干し大根やでんぶ、揚げパンなどを入れ
た台湾式おにぎり「飯団」もボーリューミーで、食べ
応えがあります。おかゆや焼きそば、サンドイッチに、
ハンバーガーなど種類が豊富なので、台湾の人は気軽
にテイクアウトをして、会社で食べる文化が盛んです。
台湾に行かれた際は、地元の人に交じって朝ごはんを
お店で食べたり、テイクアウトをして公園で食べても
楽しいと思います。
　宗教や健康志向が高い台湾の人は、普段より「吃素」

（精進料理）を食べる習慣があります。豆腐や野菜を
食べるシンプルなイメージではなく、シイタケ、こん
にゃくや豆をうまく使って見た目がお肉やお魚の食感
や味を楽しめる料理も豊富にあるので、「吃素のビッ
フェ」レストランも、大人気です。またウーロン茶や
鉄観音などの茶葉の香りを一緒にいただく茶葉料理も
台湾ならではです。
　マンゴーや釈迦頭、レンブーなど南国ならではのフ
ルーツやかき氷、豆花などのスイーツもぜひ食べてい
ただきたいと思います。
　台湾に行かれる際は、定番の料理を食べたら、台湾
各地のソウルフードやスイーツもぜひご賞味くださ
い。奥深い台湾の味が発見出来ると思います。
　2025年の台湾観光は「したいことぜんぶ！ビビビ
ビ！台湾」をスローガンに展開しています。ぜひ皆様
のしたいことを体験しに台湾へおいでください。心よ
り歓迎いたします。

　米山奨学生の世話クラブとカウンセラーに委嘱状が
届いていますので会長よりお受取り下さい。
　カウンセラー　塩﨑   憲 会員
　　　　グエン, タン コン 様
　　　　　出身国：ベトナム
　　　　　期　間：2025年4月~2026年3月
　　　　　学校名：桃山学院大学 社会学部

┃┃┃┃ ニ コ ニ コ 箱 ┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃
河野正文会員…今日は台湾にくわしい山名さんのお話しです
東　直樹会員…山名会員 よろしくお願いします
川﨑行彦会員…見上げれば 桜満開 紀三井寺！
前田浩二会員…皆さん仲よくやって行きましょう。
浦口英尚会員…理事会お疲れ様でした。
山東秀樹会員…家内の誕生月です
溝上裕章会員…妻の誕生日にて
堂西誠治会員…理事･役員会 お疲れ様でした。
岡本昌也会員…本日 理事･役員会おつかれ様でした。
部家安有美会員…山名会員 本日はよろしくお願いします。

合計¥20,000　累計¥931,000
┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃┃

外 部 卓 話

「台湾いろいろ」
台湾観光協会 大阪事務所 副所長

　陳 　 淑 華 様

※お断り
　卓話予定の陳淑華様が急遽転勤
となり例会にはお越し頂けません
でしたが、3月26日にメールでご
寄稿頂いた原稿を掲載しています。
　例会では山名プログラム委員長
自らが代わりに「台湾あれこれ」の
卓話をして頂きました。

当クラブ 2025学年度 米山奨学生 受入れ!!


